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In jeder großen Trennung liegt ein Keim von Wahnsinn; 
man muss sich hüten,  

ihn nachdenklich auszubrüten und zu pflegen. 
 

– Johann Wolfgang von Goethe 

 



 

 

 

 

 

 

Wenn Liebe groß war:  

Nach einer Trennung braucht der Verlassene  
meist die Abwertung, manchmal gar die 
komplette Entwertung* des Verlorenen,  
um ihn aus seinem Herz zu verbannen.  

– Letztlich um weiterleben zu können.  

* Was der/die so Handelnde – und so die Beiden noch in Kontakt stehen –  
dabei allerdings anrichtet…  
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Das Leben kennt wohl keinen  
tieferen Abgrund als den, der sich nach  
einer verlorenen großen Liebe auftut.  

– Jetzt müssen die nahen Menschen wach sein! 
Sich kümmern! 

Und das sogar auch auf eine angemessene Weise,  
wenn sich der Trauernde zurückzieht. 
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Es gibt einen sehr erheblichen energetischen 
Unterschied zwischen Mit-Leid und Mit-Gefühl. 

Womit kann man sich wohl völlig verausgaben? 

Mit welchem davon geht man wohl  
behutsam mit sich um? 


